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 JOHDANTO 

 
Ratsastus tarjoaa ihmiselle elävän harrastuksen, arjesta ja kiireestä irrottavan 

elämäntavan, johon sukeltaa vuosien myötä aina vain syvemmälle. Tallikulttuuri 

tarjoaa parhaimmillaan ihmisen koko elämää tukevan yhteisön, joka tuo vaihtelua 

muun maailman hektisyyteen ja kiireeseen. Ratsastaminen luonnossa rauhoittaa 

tutkitusti sekä kehon että mielen. 

Ratsastus on innostava, intohimoinen, elämyksiä tuottava, liikunnallinen ja 

urheilullinen harrastus, joka antaa sisältöä elämään, lisää hyvinvointia ja kasvattaa 

vastuullisuuteen. Ratsastus on haastava taito- ja urheilulaji ja arvostettua huippu-

urheilua. Kilpalajina ratsastus on tasa-arvoinen sukupuolten ja eri-ikäisten kesken, 

ratsastaja voi kilpailla menestyksekkäästi läpi elämän. 

Kaiken perustana on ihmisen ja hevosen ainutlaatuinen kumppanuus. 

 

Koronainfektio vaikeutti edelleen etenkin kilpailutoimintamme. SRL:n maajoukkue- 

ja liittovalmennukset sekä kaikki SRL:n alainen kilpailutoiminta keskeytettiin 8.3.-

21.3 väliseksi ajaksi. SRL hallitus päätti jatkaa keskeytyksiä 11.4. saakka. Kiellon 

tarkoituksena oli minimoida erittäin aggressiivisen hevosen herpesviruksen 

leviäminen. 

Kouluratsastuksen kansalliset/alue-hallikisat ja seuraestekisat jouduttiin perumaan 

maalis-huhtikuulta, kurssit ja valmennukset onnistuttiin järjestämään ko.aikana. 

 

Kajaanin Hevosharrastekeskus/Soile Lappalainen lopetti ratsastuskoulutoiminnan 

31.12.2021. Toimintaa jatkaa Mustikkamäen Ratsutalli Oy yrittäjänä Asta Uhlbäck 

1.1.2022 alkaen. 

 

1.HALLINTO 

 
Seuran toimintaa johtavan hallituksen puheenjohtajana toimi Tarja Sahlberg ja 

varapuheenjohtajana Sanna-Maria Klemetti. Sihteeri-rahastonhoitajana toimi Mirja 

Leppänen.  

Hallituksen varsinaisina jäseninä toimivat Jaana Huotari, Sanna-Maria Klemetti, 

Soile Lappalainen, Mirja Leppänen, Eveliina Mikkola, Soili Pyy. Varajäseninä 

toimivat Asta Uhlbäck, Jenni Hirvonen sekä Sari Kuure. Junioriedustajina 

hallituksessa olivat Elli Heiskanen ja Susan Lappalainen. 

Kilpailu- ja turvallisuusvastaavana toimi Soile Lappalainen ja nuorisovastaavana 

Soili Pyy. Tiedotusvastaavina toimivat Sari Kuure ja Liisa Kemppainen ja 

maneesivastaavana Soili Pyy. Estekalustovastaavina toimivat Sara Arola ja Elina 

Salmela, koulukalustovastaavina Soili Pyy ja Marja-Leena Parviainen. 

Hallitus kokoontui yhdeksän (9) kertaa. Sääntömääräinen kevätkokous pidettiin 

maaliskuussa ja syyskokous marraskuussa. 

Ratsastajainliiton kevätkokous peruttiin koronaepidemian vuoksi ja pidettiin 

alkukesästä etänä. Syyskokous järjestettiin etäyhteyksin aluepisteissä, joista yksi oli 

Kajaanissa. Seuran edustajana kokouksessa oli Mirja Leppänen. 
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2. TUNTITOIMINTA 

 
Tuntitoiminnasta vastaa Kajaanin Hevosharrastekeskus. Yrittäjänä ja ratsastuksen-

ohjaajana toimii Soile Lappalainen. Tuntitoiminnasta vastasi lisäksi harrasteohjaaja 

Jemina Lintula. 

  

3.  VALMENNUSTOIMINTA 

 
Seuran kouluvalmentajana toimi Soile Lappalainen ja estevalmentajina Suvi 

Juntunen, Tiina Porali sekä Sara Arola, syksystä alkaen Ida Yrttiaho. 

 

Esteteam: 

Elli Heiskanen, Emmi Kananen, Viivi Koho, Aada Lukkari, Petra Mikkola, Milja 

Mustonen, Vilma Mustonen, Heidi Pyy, Hilla Regina sekä Vilma Tervonen. 

Kouluteam: 

Mirja Leppänen, Soili Pyy, Tarja Sahlberg sekä Janica Toro. 

 

Seuran ulkopuolisina valmentajina kouluratsastuksessa ovat toimineet Arto-Pekka 

Heino, Kristiina Purdy, Salla Salkola ja Anna Kilpeläinen. Esteratsastuksessa Tiina 

Porali, Paavo Huttunen sekä Sanna Siltakorpi (myös koulua). 

Lisäksi kursseja on pitänyt Mini Wahlberg. 

Seuran valmentajat Ida Yrttiaho ja Soile Lappalainen ovat pitäneet kursseja, Soile piti 

helmikuussa hevosten käsittelyn peruskurssin lapsille. 

 

Sonja Mäkelä piti tammikuussa estekurssin KRS:n esteratsastajille, osallistujia 12 ja 

Heidi Huurinainen helmikuussa kouluratsastajille, osallistujia 18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Heidi Huurinaisen valmennus. Kuva Timo Regina. 
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4.  KILPAILUTOIMINTA 
 

Noudatimme kilpailutoiminnassa koronainfektiosta johtuvia SRL:n ja Kainuun Soten 

ohjeita ja suosituksia koko kevätkauden ja jouduimme siis perumaan kansalliset/alue 

kouluratsastus- sekä kahdet seuraestekilpailut. 

Kilpailut järjestettiin poikkeusoloissa ja niissä noudatettiin pääosin rajoituksia: 

palkintojen jakoja ei järjestetty, paikalle ei voinut saapua yleisöä, kasvomaskin käyttö 

oli pakollista, jos turvavälejä ei voinut noudattaa sekä paikallisia hygieniasuosituksia 

tuli noudattaa. 

Kesän koittaessa rajoitukset helpottuivat ja toiminta alkoi pikkuhiljaa normalisoitua. 

Kilpailukutsuissa oli kuitenkin ohjeet koronainfektion rajoituksista. 

 

Kainuun Sote / Kainuun Liikunta keräsi liikuntaseuroilta koronayhdyshenkilöiden 

yhteystiedot, joihin koronajäljitys voi olla tarvittaessa ja suoraan yhteydessä, mikäli 

seurojen toiminnassa tapahtuu altistuksia. Seuramme koronayhteyshenkilöinä 

toimivat Soile Lappalainen ja Eveliina Mikkola. 

 

Seurakilpailut: 

KOULURATSASTUS: kilpailuja viisi, luokkia kolme-neljä/kilpailu. Lähtöjä oli 

yhteensä 121. Harjoitusluokkia kilpailuissa oli yhteensä 27. 

ESTERATSASTUS: kilpailuja viisi  - luokkia kolme-neljä/kilpailu, lähtöjä yhteensä 

83. Kilpailuissa harjoitusluokissa oli yhteensä 86. Kahdet estekilpailut jouduttiin 

keväältä perumaan koronarajoitusten vuoksi. 

Elokuun aluetason estekilpailuissa ratsastettiin myös kaksi seuraluokkaa.  

 

Aluekilpailut: 

KOULURATSASTUS – huhtikuun hallialue/kansalliset kouluratsastuskilpailut 

jouduttiin perumaan koronaepidemian vuoksi. Heinäkuun kansallisten kilpailujen 

yhteydessä perjantaina ratsastettiin kolme alueluokkaa, lähtöjä oli yhteensä 67. 

    

ESTERATSASTUS: 15.8, luokkia neljä, lähtöjä yhteensä 36. 

 

Kansalliset kilpailut: 

Heinäkuussa järjestimme kaksipäiväiset kansalliset kouluratsastuskilpailut ja  

niiden yhteydessä aluekisat perjantaina. Kansallisissa kilpailuissa luokkia oli 

11 ja lähtöjä yhteensä 131. 

              

Seuramestaruudet: 

Kouluratsastus opetushevoset:    1. Lotta Arffman- Vurle 

   2. Susan Lappalainen- Grinica 

 

                         suomenhevoset:  1. Jenni Piirainen- Akaatti 

                  2. Laura Leinonen- Vauhdin Aatos 

                  3. Petra Mikkola- Jylhävilke 
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      lapsiratsastajat: 1. Laura Leinonen- Vauhdin Aatos 

  2. Hilla Regina- Streamside Sandstone 

   

                        seniorit: 1. Minna Puumala- Soinnun Elmeri 

   2. Mirja Leppänen- Firecape Harmonie 

                           

                aikuisratsastajat:    1. Titta Kemppainen.Vizija 

 

 

 

Esteratsastus  suomenhevoset:     1. Petra Mikkola-Jylhävilke 

    

      lapsiratsastajat: 1. Aada Kela- Sirula 

                                                      2. Elina Särkelä- Kismet 

                                                      3. Hilla Regina- Stremmside Sandstone 

     

                    juniorit: 1. Susan Lappalainen- Grinica 

   2. Elli Heiskanen- Vinhatuulen Carles 

                    3. Jenna Schroderus- Graine de Plaisir 

 

       aikuisratsastajat: 1. Laura Pajari – Kannikon Blizen 

                

Kansallisen kilpailuluvan lunastaneita ratsastajia oli 4, Alueluvan 19 ja seuraluvan 

32. Kilpailijoilla oli mahdollisuus lunastaa lisenssit itse. 

 

KILPAILUMENESTYKSIÄ: 

 

Kati Aavakare ja RML I am so Charming saavuttivat useita voittoja ja sijoituksia 

vuoden aikana lännenratsastuksessa. Elokuussa Karkkilassa järjestetyissä kilpailuissa 

saavutti Kati SM pronssia luokissa Horsemanship Amateur ja Reining Open. Kati oli 

SRL:n vuoden 2021 rankingtilastossa viidennellä sijalla. 

 
Lännenratsastuksen 
palkintojenjako, 

vasemmalla Kati ja 

Kikka. Kuva Martti 
Luoto. 
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Viivi Koho ponillaan Ascoast Campari 

kilpaili menestyksekkäästi esteratsastuksen 

alueluokissa ja saavutti ponien 

hopeamitalin molemmissa Pohjois-Suomen 

esteratsastuksen mestaruuskilpailuissa – 

niin hallikisoissa kuin ulkokisoissakin. 

Samoissa kilpailuissa voitti Julia Turrek-

Clower O.T. Lowlands junioreiden hopeaa. 

Julia sai myös useita sijoituksia 

esteratsastuksen aluekilpailuissa. 

 

Koronatatilanteen vuoksi emme järjestäneet 

perinteistä kilpailijakoulutusta. Laadimme 

artikkelin, jossa opastettiin kilpailijoita 

kaikilla tasoilla. Lisäksi avasimme 

kysymyslinkin, jonka kautta saattoi lähettää 

kysymyksiä kisa-asioihin liittyen. 

 

 
Viivi ja Cara. Kuva Tiina Rusanen 

 

 

5. SEURAPOKAALIT 
 

Alue- ja kansallisten kilpailujen perusteella Vuoden Edustaja -junioripokaalin sai 

Julia Turrek ja senioripokaalin Kati Aavakare. 

Seurakilpailujen perusteella juniorien Vuoden pytyn sai Jenna Schroderus, seniori-

pokaalin Juliet Jousjärvi ja aikuisratsastajien pokaalin Soili Pyy. 

Vuoden jäsen -kiertopalkinto luovutettiin Jaana Huotarille ja Timo Reginalle. 

Nuoren Suomen  ja Veikkauksen lahjoittama Vuoden Juniorivalmentaja - kierto-

palkinto jaettiin Suvi Juntuselle. 

Vuoden opetushevonen /Poppiksen malja -kiertopalkinnon sai Grinica. 

Vuoden Hymy –palkinto, jonka valintaperusteina on mm. iloinen, auttavainen, 

ystävällinen ja vastuuntuntoinen "hevostyttö"  - palkinnon sai Susan Lappalainen. 

Tsemppipalkinto ponien estealuemestaruuskilpailujen mitaleista sai Viivi Koho. 

 

 

6. TUOMARITOIMINTA                                                                           
 

Soile Lappalainen toimi kouluratsastuksessa IIIK-tuomarina.  

Esteratsastuksen aluetuomarina toimivat Laura Koskelo, Tarja Hirvonen, Elina 

Salmela, Suvi Juntunen ja Kati Aavakare. 

Alueratamestarina toimivat Elina Salmela, Jenni Hirvonen, Sara Arola ja Ida 

Yrttiaho.  
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Laura Koskelo on koulu- ja esteratsastuksen lajistewardi, Tarja ja Jenni Hirvonen 

toimivat lajistewardeina kouluratsastuksessa ja aluestewardeina esteratsastuksessa. 

 

Elina Salmela, Laura Koskelo sekä Sara Arola osallistuivat estetuomareille, 

stewardeille ja ratamestareille järjestettyyn etäkoulutukseen maaliskuussa. 

 

Jemina Lintula ja Heidi Pyy osallistuivat marraskuussa ratamestarikurssille Ruukissa. 

 

7. NUORISOTOIMINTA 
 

Tähtiseura-ohjelma on Olympiakomitean seuratoiminnan laatuohjelma. Seuramme 

kuuluu suomalaisten Tähtiseurojen verkostoon, joka muodostuu seuratoiminnan 

laatutekijät täyttävistä seuroista. Seuramme on auditoitu lasten ja nuorten 

Tähtiseuraksi. 

 

Ala-asteikäisten ja sitä nuorempien lasten Heppakerho kokoontui kerran viikossa 

kouluvuoden aikana. Heppakerhon ohjaajina toimi Essi Vimpari. Kerhossa opetellaan 

hevosten hoitoa, pelataan pelejä, leikitään ja askarrellaan. Kerhon ohjelmaan ei kuulu 

ratsastus. 

 

Keppihevostunnit pidettiin joka toinen lauantai, ohjaajana toimi Heidi Pyy 

kevätkauden, syksyllä tunteja jatkoi Terhi Lukkari. 

  

Vuonna 2017 käynnistettyä toimintaa, jossa haettiin yrityksiä, jotka osallistuvat 

pienellä summalla lasten ja nuorten harrastustoiminnan tukemiseen, jatkettiin. 

Yritysten logot/nimet julkaistiin seuramme internet- ja facebook-sivuilla. Hankeen 

toteutuksesta vastasi Sanna Heiskanen.  

 

Syyskuussa järjestettiin Penny&Friends Keppihevos-kilpailut esteratsastuksessa, 

osallistujia korkeudella 30-40 cm oli kolme ja korkeudella 50-60cm kahdeksan. 

 

 

 
Penny&Friends -keppihevoskisat. 
Kuva Sari Kuure. 
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8. AIKUISTOIMINTA 
 

Kajaanin Ratsastusseura on Aikuisliikunnan tähtiseura. 

Aikuisliikunnasta vastasi Sanna Heiskanen. Joka kuukaudelle suunniteltiin 

lajikokeiluja, joista helmikuun kehonpainotreeni onnistuttiin järjestämään, osallistujia 

treenissä oli kuusi. Muut kokeilut siirtyivät vuodelle 2022 koronaepidemian vuoksi. 

Jäseniä kannustettiin omaehtoiseen liikkumiseen. 

 

9. LEIRITOIMINTA 
 

Kajaanin Hevosharrastekeskuksen järjestämiä kesäleirejä oli seitsemän. Seuramme 

juniorit toimivat leireillä leiriavustajina.  

 

10. KAJAANIN HEVOSHARRASTEKESKUS JA ALUEEN 

     YRITTÄJÄT 
 

Toimintaamme ohjaa saumaton yhteistyö ja yhteiset tavoittet - yhteistyössä 

järjestimme ratsastuskilpailuja ja erilaisia tapahtumia. Tallille on laadittu 

turvallisuussuunnitelma. 

 

Hevosharrastekeskus yhdessä Suvi Juntusen kanssa tekivät myös yhteistyötä Kainuun 

Ammattiopiston Seppälän luonnonvara-alan kanssa.  

Tallilla toimii  myös Sanna Mattila-Rautiaisen ratsastusterapiayritys. Sanna on 

pitänyt myös istuntatunteja ratsastajille. Sanna toimii myös Horses for Education and 

Therapy International-yhdistyksen presidenttinä sekä Suomen Ratsastusterapeuttien 

puheenjohtajana.  

 

Kainuun Raviradan kanssa yhteistyö oli aktiivista. Käytimme Raviradan VIP-tiloja 

toimihenkilötapaamisessa sekä pikkujoulussamme. Maneesien ja kentän kastelut ja 

suolaukset sekä isommat lanaukset tehtiin Raviradan puolesta. 

 

Uutena ratsastuskouluyrittäjänä aloittavan Asta Uhlbäckin kanssa käytiin 

loppuvuonna palavereja, seuran hallitus esitti ja vuosikokous päätti vuokrata 

ratsastusalueet (iso maneesi, kenttä ja pyöröaitaus) Mustikkamäen Ratsutalli Oy/ 

Asta Uhlbäckille 1.1.2022 alkaen. 

 

11. TIEDOTUSTOIMINTA  

 
Sari Kuure toimii seuran tiedotusvastaavana. Sari päivittää seuran www-sivuja ja 

vastaa sähköpostitiedostuslistasta, johon kuuluu n. 75% seuran jäsenistöstä. Sari on 

huolehtinut myös maneesien sähköisestä kalenterista. Liisa Kemppainen on toiminut 

tiedotuksen apuna.  
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Tiedotus sosiaalisen median kautta on lisääntynyt. Seuran Facebook ja Instagram -

sivut ovat aktiivisessa käytössä; seuraajia on Facebookissa noin 780 ja Instagramissa 

noin 830. Sosiaalisen median avulla tietoa saadaan levitettyä tehokkaasti myös seuran 

ulkopuolelle. 

Kainuun Sanomissa ja Koti-Kajaanissa oli artikkeleja toiminnastamme. 

Sari vastasi myös seurakilpailujen pistepörssistä. 

 

12. JÄSENISTÖ 
   

Seuramme jäsenmäärä vuonna 2021 oli 222 jäsentä, joista senioreja 152 (miehiä 8), 

junioreja 70, joista poikia yksi. Ainais/kunniajäseniä on neljä. 

Leena Valtanen on kunniapuheenjohtaja ja Hildur Hagelberg kunniajäsen. 

Uusia seuravaatteita tilattiin keväällä ja syksyllä. 

 

13. RATSASTUSALUEET 

 
Ratsastusalueiden käyttösopimuksen mukaisia yksityisratsastajien hevosia oli vuoden 

lopussa 55. 

 

14. MUU TOIMINTA 
 

Vapaaehtoisten johtaminen-koulutukseen helmi-maaliskuussa osallistuivat Jaana 

Huotari ja Sari Kuure. Jaana Huotari osallistui myös Kainuun Liikunnan tee 

#kunnonvuodenlupaus -kampanjaan, jonka oppien kautta voimme pienentää 

ilmastopäästöjämme sekä säästää luonnonvarojemme. Osana kampanjaa toteutimme 

jätteiden lajittelun kesän kansallisten kilpailujen kahviossa. 

Marraskuun SRL:n Seuratoiminnan superviikolla nostetttiin seuratoiminta 

somekanavissa vahvasti esiin. Seuran sometuksista vastasivat Sari Kuure ja Liisa 

Kemppainen. 

Pohjois-Suomen ratsastusjaoksen järjestämään seurojen ja yrittäjien 

superviikonloppuun marraskuussa osallistuivat Soile Lappalainen ja Asta Uhlbäck. 

Jaoksen vuosikokouksessa hallitukseen valittiin Soile Lappalainen, joka oli myös 

ehdolla SRL:n hallitukseen saaden 46 yhteisöääntä. 

 

Kesäduuni OP:n piikkiin -kampanjan kautta palkattiin kilpailujen järjestämistehtäviin 

Susan Lappalainen. 

Kainuun Liikunnan Opetus- ja kulttuuriministeriön saaman valtionavustuksen 

kainuulaisille urheilu- ja liikuntaseuroille kesätyöntekijöiden palkkaamiseksi 

myönnettiin seurallemme kaksi kesätyöntekijää, Elli Heiskanen jaa Iiris Hartikainen. 

 

Kukkaonnittelut jaettiin pikkujoulussa ansiomerkin saaneille Soile Lappalaiselle, 

Suvi Juntuselle, Sari Kuurelle, Soili Pyylle sekä Tarja Sahlbergille. 
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Lisäksi palkittiin Virpi Lämsä aktiivisena vapaaehtoisena talkoolaisena kansallisissa 

koulukilpailuissa, Kirsi Piirainen & Sauli Meriläinen sekä Jaana Huotari & Timo 

Regina. Mirja Leppänen  ja Sanna Mattila-Rautiainen saivat myös 

kukkatervehdykset.  

 

Pikkujoulujuhlassa luovutettiin myös Hildur 

Hagelbergille Pohjois-Suomen ratsastusjaoksen Grand 

Old palkinto, jonka luovutti jaoksen puheenjohtaja Olli 

Niskasaari. 

 
Hildur Hagelberg ja Olli Niskasaari. Kuva Sari Kuure. 
 

 

 

 

 

 

 

Ulkokentälle lisättiin pintamateriaalia kesäkuussa ja heinäkuussa ison maneesin pohja 

remontoitiin.Pikkumaneesin pohja remontoitiin myös alkukesästä. Maneesin ja 

kentän kastelusta vastasi Suvi Juntunen.  

Seuravaatteita tilattiin keväällä ja loppuvuonna. 

Seuralle hankittiin uusi kopiokone/tulostin sekä kolme PopUp telttaa. 

 

SRL:n jäsenhankintakampanjan lahjakortti Silja Linelle käytettiin joulukuussa 

viikonloppuristeilyllä Tallinnaan. Mukana olivat Tarja Sahlberg, Soile ja Susan 

Lappalainen, Mirja Leppänen, Asta Uhlbäck, Jenni Hirvonen, Soili Pyy sekä Liisa 

Kaasinen. 

 

 

 

 

 

 

 

 


